«Pa3BHUTHE HEPEUYEBOI0 M PEYEeBOI0 AbIXaAHMS
MOCPeACTBOM IMIAKTHYECKHX UTP M YIPAKHEHUIN».

IIpaBuibHOe AbIXaHUE — OCHOBA JKM3HU, 370pOBbs U foisirosieTusi. KauectBo peun, eé
IPOMKOCTb, IIJIJABHOCTh BO MHOTOM 3aBHCST OT peueBoro Abixanus. [lociymaiTte, kKak JbIIIAT
Baill peOEHOK, HE 3aTPYJHEHO JIU Y HEro HOCOBOE JIbIXaHUE, HE MPUXOAUTCS JIM PeOEHKY
Jep>KaTb POT OTKPBITHIM. Benb st TOro 4YtoObl MOXKHO OBLIO JIETKO MPOU3HECTH
pa3BEPHYTYIO (pa3y IOCTATOYHO BBIPA3UTENILHO, C TMPABWIBHOW WHTOHAIMEH, HY>KHO
BJIQJICTh IUIaBHBIM, JIOCTATOYHO MPOJOJDKUTEIBHBIM  BBIIOXOM uepe3 poT. llpu
OOBIKHOBEHHOM (DU3MOJIOTUYECKOM JbIXaHWM BJIOX W BBIJIOX YEPEAYIOTCS HEMPEPBHIBHO,
BBIJIOX paBeH BJOXY. PeueBoe npIxaHue MperoiaraeT nay3y MeXIy BJOXOM M BBIIOXOM U
yIJIMHEHUE BbIIoXa. [ TPEHUPOBKHU PEUYEBOIO JBIXaHUS PEKOMEHIYIOTCS CHEIMaIbHbIe
YOPaKHEHHUS.

JlpIxaTenbHbIe YIPaXXHEHUsI IOMOTAlOT BhIpa0OTaTh AuadparMaibHOE AbIXaHUE, & TAKKE
MPOAOIIKUTEIBbHOCTD, CUITY U MPABUILHOE PACIPEACIICHUE BbIIOXA.

PerynspHble 3aHATHS ~ IBIXaT€IbHOW THMHACTHKOW  CIOCOOCTBYIOT — BOCITUTaHHUIO
MPABUJIBHOTO PEYEBOI0 ABIXaHUS C YIJIMHEHHBIM, OCTEIIEHHBIM BBIJIOXOM, YTO TMO3BOJISET
MOJIYYHUTh 3aIac BO3AyXa JJIsl IPOU3HECEHUS PA3JIMYHBIX MO JJIMHE OTPE3KOB.

[lepen mpoBeneHHEM JbIXaTEIbHOM TUMHACTUKM HEOOXOIWMO BBITEPETh MbLIL B
MOMENICHUH, TPOBETPUTh €ro, €ecid B JOME HMEETCAd YBIAKHUTEIb BO3/yXa,
BOCIIOJIb30BaThCS HIM.

JIpIXaTeapbHyl0 TUMHACTUKY HE PEKOMEHIYETCS NMPOBOJIUTH IMOCHE MIOTHOTO Y>KHUHA
win obena. Jlyde, 94ToObl MEXIy 3aHATHSIMU U TOCIESIHUM MPUEMOM IHUIIU TPOIIET XOTS

OBl yac, elne Jydle, €CIu 3aHsITUs MPOBOASTCS HATOIIAK.



YnpakHeHUs: peKOMEH IyeTCs BBIIOJHAT B CBOOOAHOM O/I€XkK €, KOTOpast HE CTECHSET
nBukeHus. HeoOXxoqumo cneauTs 3a TeM, 4TOObl BO BPEMsI BBIIIOJHEHUS YIPA)KHEHUN HE
HANPSTaIUCh MBIIIILBI PYK, €U, TPYIH.

IMoaroroBuTe/ibHAsE padoTa, HANPABJEHHASI HA Pa3BUTHE PEYEeBOr0 ILIXaHHUS, COCTOUT
B TOM, YTOObI HayYUTh AECTEH NMPOU3BOAUTH OBICTPBIA BJIOX YEPE3 POT U HOC U IUIABHO,
PAaBHOMEPHO, MEIJIEHHO BBIABIXaTh BO3AYyX C Pa3IMYHOM CWIOW yepe3 poT. B panHem
BO3pacTe yYuM BbIPAOOTKE HEPEUYEBOIO M PEUYEBOrO JAbIXaHWS B UIPOBOU JAESTEIbHOCTH,
HETOCPEICTBEHHO, UTPasi ¢ pEOEHKOM.

Cy1iecTByeT HECKOJIBKO 3TAnoB padOThI HaJl (POPMUPOBAHUEM PEUEBOTO JIBIXAHUSI.

IlepBLIit dTan

DopMHUPOBaHUE HEPEUEBOTO JIBIXAHUS.
®opMHUpOBaHUE JUIMTENBHOTO BBIIOXA Y AETEN 2-4 JIeT.

Bropoii bTan

®opMupoBaHue AHaPparMagbHO-PEIAKCALMOHHOTO TUIIA AbIXaHUs y aeter (¢ 4 -5 ner).

Tperuit oran

@opMUpOBaHUE PEUYEBOIO  JbIXaHUSA, OOECIEUMBAIOIIEE PUTM, TEMIl, JUKIHIO,

FOJ'IOC006pa3OBaHI/Ie, BBIPA3UTCIIbHOCTD, ITPAaBUJIBHOCTH PCUH.

[IpaBunbpHOE peyeBoe AbIXaHUE 00ECIIEYNBAET:

HOpPMaJIbHOE 3BYKOOOpa30BaHHUE;

YCJIOBHSI JIJIs1 TIO/JIEP KaHMsT HOPMAJIbHOM TPOMKOCTH peUH, YETKOTO COOTIOACHUS T1ay3;
COXpPaHEHHE TJIABHOCTU PEYU U UHTOHAIIMOHHOW BBIPA3UTEIBLHOCTH.

1./rpbl ¥ ynipaskHeHHsl Ha pa3BUTHE PEUEBOTO JIbIXaHUs 0€3 yJacTHs PEeUHu.

Yﬂpa)KHeHM‘;l Ha pa3Butue
pevyeBoro AbiXxaHus o \
—
N
Jletn, 6a6oukal ——
JeHb poxaeHus

BepTtyuwka
MecHs BeTpa

. T3 A1

OceHHue nucTbs




1. Urpa «baboukm.

[enb AMIAKTUYECKUX UTP U YIPAKHEHUH: BBIpA00OTATh BO3IYIIHYIO CTPYIO.
UrpoBsie neiicTBus, HalIpuMep: oAy Ha 6a00uKy; ubs 6abouka ynerena?

2. Urpa «DyTO0I».

[enb IuAAKTUYECKUX UTP U YIPAKHEHUI: BbIpaOOTaTh BO3IYIIHYIO CTPYIO.
WrpoBble AeiicTBUS, HAIpUMED: 3a0€i royl B BOPOTA.

3. Hrpa«llourpaem ¢ MbUIbHBIMHU ITY3bIPSIMI)

UrpoBeie 1eUCTBUS C UTPYLIKOM.
«IToMoxeM MHUIIIKe, 3aiiKe, MaMe U T.J1.»

4 Urpa «I'yOHAsT rapMOIIIKAYy

NrpoBeie neCTBUS C UTPYIIKON
«ITourpaii 1151 Mambl, 111 JIFOOUMOM UTPYIIKHU U T.J.)

5. Urpa «Cuer». Pebenky mpeasiaraetcsi oayTh Ha BaTy, MEJIKUE OYMaXKKH, ITYITUHKA U TEM

CaMbIM MPEBPATUTH OOBIYHYIO KOMHATy B 3aCHEXEHHBIN jiec. ['yObl peOEHKa AOIKHBI OBIThH
OKpPYTJIEHBI U CJErKa BBITAHYTHI BOepén. JKenaTenbHo HE HAyBaTh MIEKH, IIPU BBINIOJIHEHUH
ATOTO YIPaKHEHUS.

6. Urpa «Kopabaukm». Hamonaure Ta3 Bomod u Hayuute peOEHKA AyTh Ha JETKHUE

MpEeAMEThl, HaXOJsIIMEcs] B Ta3zy, HampuMmep, Kopabiuku. Bbl MoxeTre yCTpOUTH
COPEBHOBaHME: Y€l KopaOnauK Janblue ymibbl. OdeHb XOpowmo Mg 3TUX Leleu
MCIIOJIb30BaTh TIJIACTMACCOBBIC SIMIA OT «KUHJIEP-CIOPIPHU30B» WM YHNAKOBKH OT Oaxmui,
BbIJIaBA€MbIX ABTOMATaMH.

/. Urpa «byns0yibkn». Bo3bMuTe J1Ba MiIacTMACCOBBIX MPO3pavyHbIX CTakaHuuka. B oauH

HAJIEUTE MHOI'O BOJBI, MOYTH 10 KpaeB, a B APYroM HaJEWTe 4yTb-uyThb. lIpemnoxure
peOeHKy Tourpath B «OyJbOYIbKH» C MOMOINBIO TPpyOOUeK mjisi KoKTeuss. s storo B
CTaKaHYMK, TJIe MHOTO BOJABI HYXKHO IyTh 4epe3 TpyOouKy ciabo, a B CTaKaHYHK, TAe Majo
BOJbI — MOXKHO JyTh CWJIbHO. 3ajaya peOeHKa TaKk UrpaTh B «OyJIbOYIbKH», YTOOBI HE
nposiuTh Boay. O0s13aTesibHO 0OpaTUTe BHUMaHKHE peOCHKa Ha CJioBa: ¢1abo, CUIIBHO, MHOTO,
MaJio. DTy UTPY MOXKHO TaK)Ke MCIOJIb30BATh JJI 3aKPEIUICHUsS] 3HAHUSI LBETOB. JlJist 3TOrO
BO3BMHUTE DPA3HOIIBETHHIE CTAKAHUYMKH U TPYOOUKHM U TMPEIIOKUTE PEOCHKY MOAYTh B
3€JIEHbIN CTaKaHYUK Yepe3 3eJIEHYI0 TpYOOUKy U T.J.

8.«BonmieOHble my3bIpbkny. [Ipennoxkure pedeHKy MOUTpaTh ¢ MBUTBHBIMU My3bIpsiMu. OH

MOJKCT CaM BbIAYBAaTb MBIJIBHBIC ITY3BIPH, €CIIM K€ Y HCTO HC IMOJIYYAaCTCA AYTb MM OH HC



XO0YeT 3aHUMAThCS, TO BhIyBaiiTe My3bIpu Bbl, HanpaBiisig ux B peOeHKa. DTO CTUMYIHUPYET
peOeHKa TyTh Ha My3bIpH, YTOOBI OHU HE MONAJIU B HETO.

2. JIbIXaTeJibHO-T0JI0COBbIE MI'Pbl M _YNPAaKHEHHUS Ha MAaTCpUaJIC IIaACHBIX W COIJIACHBIX

3BYKOB.
«Becénpiil Bomuok», «JlyeT Berepok», «llokauaem Katioy, «Kpuuut ociux» u ap.

1. Urpa «Becébplii BOJTYOKY).

Urposbie 1eMCTBUS ¢ UTPYIIKOW: BOT Kak KpyKUTCS BOTYOK!
ITecenky mo€t: «Y YV Yy,

IToMoru nokpy>KUTHCSA BOJTUKY!.

Cnoém c HuUM meceHky: «Y Y Yy,

2. Urpa «JlyeT BeTEpY.

IToka3 B3pocioro: Tuxuii Berep (Yyy); cunbhbiii BeTep (YYVYVVY).

3. Urpa «Kpu4uT OCIHK)).

NrpoBeie 1EMCTBHS C OCIUKOM.
Ocnuk 3n0opoBaercs: «MMA». Ocnuk 30BET urpars: «MMA» u apyrue 3agaHus.

4 Urpa «Ilokagyaem KaTtro.

Urposeie peiicTBus ¢ Kykiaou. Hama kats Xo4der crartb, ylnoxku €€ B KpoBaTh: A-A-A.

5.Urpa «/JlyeT BeTep).

IToka3 B3pocnoro: Tuxuit Berep (Yyy); cunbHblil Betep (YYVYVY)

3. JIbIXaTeJIbHO-T0JI0COBbIE MI'PbI M YIIPAXKHEHUS HA MaTcpualic CIOroB.

«Tpybauy, «Kypouka u npimisitay, «Koznsara u Boik», «KoT u nTHaku» u ap.

1. Urpa « TpyOauy.

Urposbie 1eUCTBUS C UTPYLIKOU.
Urpa B TpyOy (moUrpaem ¢ MHUILKOM, 3aiKOi1).

2. Urpa «Kypouka 1 ILIIIATA.

B3pocinblii pacchlnaet myroBUllbl 1 TOBOPUT: ITO KypoUKa. A 3TO LBIILIATA.
Kypouka: ko-xo —ko! He xonute naneko!

pimisita otBevarot: «Ilu —mu-mu!».

Kypouxka ko€t 3€pHbIKU. 30BET HBILIAT: «Ko —Kk0-K0!»

[pimuisita K0T 3€pHBIIKA. OHU KpU4aT Kypouke: «I1u- mu —m!».

3.Urpa «Ko3mngra 1 BOJIK.

KopoOka ¢ 0osblIMMH U MaJIEHBKUMU KYOHKaMHU.



Jt0 Ko31sATa. ITO 1OoMUK. Mama ynuia B jgec. Ko3nsita mUIIIoT TpaBKy.

Bot npumén Bonk. [Ipsguem ko371t B 10M (mpsiueM KyOuku B KOpoOKy) Tak kpuyar Ko3JAra:
«Me —me me!». He noiiman ko31sT BOJIK!

IIprnympiBaHNEe IPYyTUX MEPCOHAKEU U UTPOBBIX IEUCTBUN.

4. JIbIXaTeJIbHO-T0JI0COBbIE€ UIPbl M VIPAXKHEHHUS HA MaTcpuajic CJIoB, Hpe,ZIJIO}KeHI/Iﬁ 151

bpas.

«okrop AibGonut», «3aiikuH oropoa», «Bo camy nu B oropoue», «K Ham mnpuexan
napoBo3», «IIpo KOpoBKy» u Ap.

1. Urpa«JlokTop ANOOIUTY).

Kopobxka ¢ urpymkamu: MeaBeIb, 3asll, JKca, EKUK, BOJIK.
B3pocnblii 1aét peueBoit oopaseil.

«JlokTop neunt 3aniky». [Iponoikas urpy,

3a1a€T Bompoc pe6éHKy: «Koro geuut 1okTop ANOOIUT?»

2. Urpa «3alikuH Oropoa.

Kop3una ¢ oBomjamu: kamycrta, MOPKOBb, OTYpELL, TOMUIOP.

B3pocnblii 1aét peueBoit 0opasell.

«VY 3aiiku kamyctay. [Ipogoipkast urpy, mokasbiBasi Ha OBOIII, 3a7a€T BONPoc peOEHKy: «HUTo
y 3alKu?»

3. Urpa «Bo caay U B Oropoiey.

Kop3una ¢ oBomamu u ¢pykTtaMu: Kamycta, s0JI0K0, MOPKOBB, I'pyllia, Orypel, MOMHUIOP,
arneIbCHH.

B3pocnbiii 1aét peueBoil oOpasen. «I91o kamycTay. [Ipomomkas urpy, mokaspiBasi Ha OBOIIL
i GpyKT, 3a1a€T Borpoc peoeHky: «HUTto 310?»

[Ipu mpoBeneHUU Urp, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE Y peOCHKa JIbIXaHUs, HEOOXOAUMO
MMETh B BUJY, UTO JbIXaTEJIbHbIC YMPAXKHEHUS OBICTPO YTOMIISIIOT peOCHKA, J1akKe MOTYT
BBI3BaTh TOJIOBOKpYkeHUE. [loaTomy Takue HUrpbl HEOOXOAMMO MPOBOJUTH B XOPOIIO
MPOBETPHUBACMOM TOMEIICHUH, OTPAaHUYUBAThH 1O BPEMEHH M 0053aTEIbHO YepeoBaTh C

APYIrUMHA YIIPA)KHCHUSMU.

[TonroroBuia: yuntens-noronea bopucosa K.B.






