


1день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
  
  
Завтрак  

Каша ячневая безмолочная с маслом 
растительным  

200,0  3,7  3,9  29,7  361,4  2021/15/4.  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  460,0  8,3  5,7  73,5  551,7    

9 ч  Сок фруктовый  120,0  0,6  0,1  12,1  55,4  7.031/3  

Итого    120,0  0,6  0,1  12,1  55,4    

  
  
  
Обед  

Щи  200,0  1,6 2,7 7,9 64,3 7.н145 

Котлета мясная  80,0  15,7  13,3  2,8  215,3  7.н163/8  
Макаронные изделия отварные   150,0  5,0  3,2  34,7  403,5  2021/46/4  

Компот из сухофруктов  180,0  0,4  0,0  15,3  67,4  7.115/3  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  658,0  22,3  18,8  64,1  528,8    

  
Полдник  

Чай  180,0  0,0  0,0  8,1  34,1  7.10/10/1  

Салат из отварного картофеля, 
моркови, с реп. луком, сол. огурцом 
раст. маслом 

60,0 0,8 5,3 6,5 84,3 7.29/1 

Булочка Ягодка  75,0  5,8 0,9 44,4 225,5 2021/12/1.  

Яблоко  100,0  0,3  0,3  10,3  39,6  7.346  

Итого за 
полдник  

  415,0  6,9 3,7 69,7 341,3   

Итого за 
день  

  1653,0  43,0 30,2 241,3 1441,5   

 

                                                                       2 день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Омлет безмолочный запеченный или 
паровой  

150,0  9,6  11,9  0,5  396,2  2021/2/6-1  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  150,0  0,0  0,0  8,8  37,1  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  410,0  14,2  13,7  45,4  591,9    

9 ч  Яблоко  120,0  0,4  0,4  12,4  47,7  7.008  

Итого    120,0  0,4  0,4  12,4  47,7    

  
  
  
Обед  

Салат из отварной свеклы и моркови с 
растительным маслом 

60,0 0,7 5,3 5,5 75,9 7.21/1 

Борщ (безмолочное меню)  200,0  1,3  3,6  8,7  74,5  2021/2/2/  

Запеканка картофельная с отварным 
мясом 

200,0 19,5 15,1 24,0 504,7 7.н041/4 

Компот из кураги 180,0  0,5 0,0 18,4 75,7 7.110/2 

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  688,0 26,2 22,5 82,9 822,7   

  
Полдник  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Каша гречневая безмолочная с 
растительным маслом  

150,0  3,0  4,1  21,5  135,8  2021/2/5  

Хлеб пшеничный  20,0  1,5  0,1  10,0  46,4  7.050  

Итого за 
полдник  

  370,0  4,5  4,3  43,3  231,3    

Итого за 
день  

  1588,0 45,4 41,8 183,1 1304,5   

 

 

 



                                                                           3 день. Дети б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша рисовая рассыпчатая  150,0  3,7  3,9  30,1  356,9  2021/43/4  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  410,0  8,3  5,7  73,9  547,2    

9 ч  Сок фруктовый  100,0  0,5  0,1  10,1  46,0  7.031  

Итого    100,0  0,5  0,1  10,1  46,0    

  
  
  
Обед  

Салат из отварного картофеля с 
зеленым горошком и растительным 
маслом 

60,0 1,7 4,2 6,4 78,1 7.32/1 

Суп-лапша на курином бульоне  180,0 1,5 2,7 10,9 80,4 7.20/2/2 

Мясо кур отварное  70,0  16,5  15,6  0,8  234,5  2021/1/10  

Капуста тушеная  150,0  3,3  2,8  16,8  100,8  2021/11/3.  

Компот из сухофруктов  180,0  0,4  0,0  15,3  67,4  7.115/3  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  688,0  26,9 26,0 73,7 663,1   

  
Полдник  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Каша ячневая безмолочная с маслом 
растительным   

200,0  3,7  3,9  29,7  361,4  2021/15/4.  

Хлеб пшеничный  20,0  1,5  0,1  10,0  46,4  7.050  

Итого за 
полдник  

  420,0  5,2  4,1  51,5  456,9    

Итого за 
день  

  1618,0  41,0 26,5 209,3 1352,7   

 

4 день. Дети. б/м  

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша геркулесовая безмолочная с 
растительным  маслом  

200,0  4,0  6,4  26,3  348,4  2021/8/4/2  

Батон с повидлом (джемом)  60,0  3,1  1,2  33,9  142,7  7.035/8  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  460,0  7,3  7,7  71,9  538,9    

9 ч  Яблоко  120,0  0,4  0,4  12,4  47,7  7.008  

Итого    120,0  0,4  0,4  12,4  47,7    

  
  
  
Обед  

Салат из отварного картофеля, 
кукурузы и репчатого лука с 
растительным маслом 

60,0 1,1 3,7 9,5 83,0 7.27/1 

Суп картофельный вегетарианский  200,0  0,9  1,7  7,6  54,3  2021/13/6  

Плов из отварной куры 230,0 57,7 5,5 32,5 616,9 7.162с 

Кисель Валетек 200,0 0,0 0,0 0,3 1,6 7.343/2 

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  738,0 33,4 11,5 74,0 863,3   

  
Полдник  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Омлет безмолочный запеченный или 
паровой  

150,0  9,5 12,7 0,5 412,8 2021/2/6-1  

Хлеб пшеничный  20,0  1,5  0,1  10,0  46,4  7.050  

Итого за 
полдник  

  370,0  11,1 12,9 22,3 508,3   

Итого за 
день  

  1688,0 51,9 32,4 179,6 1224,4   

 

 

 

 

 



 

5 день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша пшеничная безмолочная с 
растительным  маслом  

200,0  4,3  4,6  28,8  380,6  2021/16/4  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  460,0  8,9  6,4  72,6  570,9    

9 ч  Сок фруктовый  100,0  0,5  0,1  10,1  46,0  7.031  

Итого    100,0  0,5  0,1  10,1  46,0    

  
  
  
Обед  

Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 

60,0 0,8 4,4 6,3 70,1 7.20/1 

Уха рыбацкая  200,0  7,1  2,3  13,9  124,7  7.30/2  
Азу  200,0  14,1  13,7  17,9  275,5  7.152/4  

Компот из изюма  180,0  0,1  0,0  16,5  68,2  7.078/1  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  688,0 25,9 21,2 79,8 653,0   

  
Полдник  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Каша рисовая рассыпчатая  150,0  3,7  3,9  30,1  356,9  2021/43/4  

Булочка Ягодка  75,0  5,8 0,9 44,4 225,5 2021/12/1.  

Хлеб пшеничный  20,0  1,5  0,1  10,0  46,4  7.050  

Итого за 
полдник  

  445,0 11,0 5,6 96,4 690,0   

Итого за 
день  

  1693,0 46,4 33,3 259,0 1578,2   

 

6 день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша пшеничная безмолочная с 
растительным  маслом  

200,0  4,3  4,6  28,8  380,6  2021/16/4  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  460,0  8,3  5,7  73,5  551,7    

9 ч  Сок фруктовый  100,0  0,5  0,1  10,1  46,0  7.031  

Итого    100,0  0,5  0,1  10,1  46,0    

 
 
 
Обед 

Рассольник «Ленинградский» с 
тушенной говядиной   

200,0  1,7 1,1 13,7 74,6 7.165-2  

Гуляш из отварного мяса  80,0  11,5  10,0  4,5  119,2  7.256  

Каша гречневая рассыпчатая  120,0  3,9 4,5 24,4 151,0 7.н076/2  

Компот из сухофруктов  180,0  0,4  0,0  15,3  67,4  7.115/3  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  638,0  20,7 15,6 77,9 494,8   

  
Полдник  

Чай  180,0  0,0  0,0  8,1  34,1  7.10/10/1  

Салат из отварного картофеля, 
моркови, с реп. луком, сол. огурцом 
раст. маслом 

60,0 0,8 5,3 6,5 84,3 7.29/1 

Булочка Ягодка  75,0  5,8 0,9 44,4 225,5 2021/12/1.  

Яблоко  100,0  0,3  0,3  10,3  39,6  7.346  

Итого за 
полдник  

  415,0  7,0 6,6 69,5 383,1   

Итого за 
день  

  1613,0  37,2 28,3 230,2 1346,6   

 



 

7 день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Омлет безмолочный запеченный или 
паровой  

150,0  9,6  11,9  0,5  396,2  2021/2/6-1  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  410,0  14,2  13,7  45,4  591,9    

9 ч  Яблоко  120,0  0,4  0,4  12,4  47,7  7.008  

Итого    120,0  0,4  0,4  12,4  47,7    

  
  
  
Обед  

Салат из отварной свеклы и моркови с 
растительным маслом 

60,0 0,7 5,3 5,5 75,9 7.21/1 

Суп гороховый  200,0  3,9  3,4  15,6  116,3  7.н086/2  

Печень (безмолочное меню)  70,0  20,6  12,1  0,0  208,4  2021/9/8-2  

Картофельное пюре (без молока)  150,0  4,2 4,0 37,0 215,9 2021/4/4  

Компот из сухофруктов  180,0  0,4  0,0  15,3  67,4  7.115/3  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Гренки  20,0 1,7 0,1 10,9 55,7 7.34/2/2 
Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  718,0 34,1 23,4 100,0 787,1   

  
Полдник  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Каша ячневая безмолочная с маслом 
растительным  

200,0  3,7  3,9  29,7  361,4  2021/15/4.  

Булочка Ягодка  75,0  5,8 0,9 44,4 225,5 2021/12/1.  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Итого за 
полдник  

  485,0 10,3 5,0 91,0 659,0   

Итого за 
день  

  1733,0 59,0 43,4 248,3 1675,6   

 

8 день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическа 
я ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша пшенная безмолочная с 
растительным  маслом  

200,0  4,3  4,6  28,8  380,6  2021/16/4.  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  460,0  8,9  6,4  72,6  570,9    

9 ч  Сок фруктовый  120,0  0,6  0,1  12,1  55,4  7.031/3  

Итого    120,0  0,6  0,1  12,1  55,4    

  
  
  
Обед  

Салат из отварного картофеля с 
зеленым горошком и растительным 
маслом 

60,0 1,7 4,2 6,4 78,1 7.32/1 

Суп овощной на курином бульоне  200,0  1,2  3,0  6,5  61,7  7.044с-1  

Мясо кур отварное  70,0  16,5  15,6  0,8  234,5  2021/1/10  

Макаронные изделия отварные   150,0  5,0  3,2  34,7  403,5  2021/46/4  

Компот из яблок  180,0  0,0  0,0  13,3  55,8  7.197/1  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  708,0 26,7 25,5 81,1 908,6   

  
Полдник  

Каша рисовая рассыпчатая  150,0  3,7  3,9  30,1  356,9  2021/43/4  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Чай   180,0  0,0  0,0  8,1  34,2  7.10/10/1  

Булочка Ягодка  75,0  5,8 0,9 44,4 225,5 2021/12/1.  

Итого за 
полдник  

  415,0  9,8  12,0  83,1  695,5    

Итого за 
день  

  1703,0 46,5 38,5 252,7 1605,7   



 

 

 

9 день Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша ячневая безмолочная с маслом 
растительным  

200,0  3,7  3,9  29,7  361,4  2021/15/4.  

Батон   60,0  4,6  1,8  31,9  141,0  7.189-12  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  460,0  8,3  5,7  73,5  551,7    

9 ч  Сок фруктовый  120,0  0,6  0,1  12,1  55,4  7.031/3  
Итого    120,0  0,6  0,1  12,1  55,4    

  
  
  
Обед  

Салат из отварного картофеля, 
кукурузы и репчатого лука с 
растительным маслом 

60,0 1,1 3,7 9,5 83,0 7.27/1 

Свекольник вегетарианский  200,0  1,6  3,2  13,6  90,6  7.258  

Рыба отварная 80,0 21,7 1,1 0,0 151,8 2021/1/7/ 

Картофель отварной 150,0 4,7 4,1 41,3 236,7 2021/1/3. 

Компот из сухофруктов  180,0  0,4  0,0  15,3  67,4  7.115/3  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  718,0 32,7 10,9 99,4 694,9   

  
Полдник  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Каша гречневая безмолочная с 
растительным маслом  

150,0  3,0  4,1  21,5  135,8  2021/2/5  

Хлеб пшеничный  20,0  1,5  0,1  10,0  46,4  7.050  

Итого за 
полдник  

  370,0  4,5  4,3  43,3  231,3    

Итого за 
день  

  1668,0 46,3 21,1 228,4 1349,3   

 

10 день. Дети. б/м 

Прием 
пищи  

Наименования блюда  Вес блюда 
(граммы)  

Пищевые вещества  Энергетическая 
ценность  

№  
рецептуры  Белки  Жиры  Углеводы  

  
Завтрак  

Каша гречневая безмолочная с 
растительным маслом  

150,0  3,0  4,1  21,5  135,8  2021/2/5  

Батон с повидлом  60,0  3,1  1,2  33,9  142,7  7.035/8  

Чай с сахаром  200,0  0,0  0,0  11,8  49,2  7.354/4  

Итого за 
завтрак  

  410,0  6,3  5,4  67,1  326,3    

9 ч  Яблоко  120,0  0,4  0,4  12,4  47,7  7.008  

Итого    120,0  0,4  0,4  12,4  47,7    

  
  
  
Обед  

Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 

60,0 0,8 4,4 6,3 70,1 7.20/1 

Суп-лапша на курином бульоне  180,0 1,5 2,7 10,9 80,4 7.20/2/2 

Мясо кур отварное  70,0  16,5  15,6  0,8  234,5  2021/1/10  

Картофельное пюре с морковью  150,0  2,7  3,6  19,4  309,9  2021/5/33  

Компот из изюма  180,0  0,1  0,0  16,5  68,2  7.078/1  

Хлеб ржаной  35,0  2,3  0,4  14,6  63,6  7.003-1  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Соль  3,0  0,0  0,0  0,0  0,0  7.044/1  

Итого за 
обед  

  688,0 25,7 27,7 84,0 931,0   

  
Полдник  

Каша рисовая рассыпчатая  150,0  3,7  3,9  30,1  356,9  2021/43/4  

Хлеб пшеничный  10,0  0,7  0,0  5,0  23,2  7.048  

Чай   180,0  0,0  0,0  8,1  34,2  7.10/10/1  

Булочка Ягодка  75,0  5,8 0,9 44,4 225,5 2021/12/1.  

Итого за 
полдник  

  425,0  9,8  12,0  83,1  695,5    

Итого за 
день  

  1643,0 43,5 39,2 256,4 1577,6   



 


