
 



 
 
 
 
 
 

1 день. Б/М 
 

 

 

Рекомендации по вечернему кормлению: рыбные блюда, овощные блюда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша ячневая безмолочная с маслом 
растит 200г 361,44000 0,00376 0,00398 0,02973 0,2 

 
2021/15/4. 

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 551,71000 0,00838 0,00578 0,07352 0,46  

             

Завтрак второй            

Сок фруктовый 120 г 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12 7.031/3 

Итого: 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12  

             

Обед            

Щи  59,27000 0,00156 0,00275 0,00742 0,2 7.н145 

Котлета мясная 80 гр 213,30000 0,01571 0,01332 0,00280 0,08 7.н163/8 

Макаронные изделия отварные 150г 403,58000 0,00501 0,00321 0,03479 0,15 2021/46/4 

Компот из сухофруктов 180гр 68,62000 0,00044 0,00002 0,01537 0,18 7.115/3 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 831,22000 0,02579 0,01981 0,08002 0,657  

             

Полдник            

Салат из отвар. картофеля, моркови, 
свеклы с реп. луком, сол. огурцом раст. 
маслом 60гр. 83,90000 0,00085 0,00538 0,00658 0,06 

 
 
7.29/1 

Яблоко 100гр 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0,1 7.346 

Чай  180 гр, 34,11000 0,00000 0,00000 0,00817 0,18 7.10/10/1 

Булочка Ягодка 75г 304,44000 0,00613 0,00809 0,04480 0,075 2021/12/1. 

Итого: 462,05000 0,00733 0,01382 0,06993 0,415  

             

Всего: 1514,62700 42,10000 39,53000 235,59000 1,652  



 

2 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Батон с повидлом (джемом) 141,20000 0,00330 0,00126 0,03379 0,06 7.035/8 

Омлет безмолочный запеченный или 
паровой 150г 396,28000 0,00960 0,01191 0,00058 0,15 

 
2021/2/6-1 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 586,75000 0,01290 0,01317 0,04618 0,41  

             

Завтрак второй            

Яблоко 120 гр 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12 7.008 

Итого: 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12  

             

Обед            

Салат из отварной свеклы  и моркови с 
растительным маслом 50гр. 63,07000 0,00061 0,00444 0,00458 0,05 

 
7.21/1/1 

Борщ (безмолочное меню) 200г 74,50000 0,00138 0,00365 0,00879 0,2 22021/2/2/ 

Запеканка картофельная с отварным 
мясом 200г 668,63000 0,01956 0,01808 0,02404 0,2 

 
7.н041/4 

Компот из кураги 180 г 75,01000 0,00053 0,00000 0,01847 0,18 7.110/2 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.050 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 990,76000 0,02591 0,02677 0,08053 0,687  

             

Полдник            

Каша гречневая безмолочная с маслом 
растительным 150 г 135,83000 0,00305 0,00414 0,02153 0,15 

 
2021/2/5 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.50 

Итого: 231,30000 0,00457 0,00432 0,04336 0,37  

             

Всего: 1322,26300 43,80000 44,68000 182,53000 1,587  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: овощные блюда, блюда из рыбы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Каша рисовая рассыпчатая 150г. 356,99000 0,00372 0,00392 0,03018 0,15 2021/43/4 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 547,26000 0,00834 0,00572 0,07397 0,41  

             

Завтрак второй            

Сок фруктовый 120 г 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12 7.031/3 

Итого: 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12  

             

Обед            

Салат из отварного картофеля с 
зеленым горошком и растит.маслом 
50гр. 67,39000 0,00075 0,00450 0,00451 0,05 

 
 
7.32/1/1 

Суп-лапша на курином бульоне 
0,180 81,87000 0,00159 0,00276 0,01096 0,18 

 
7.20/2/2 

Мясо кур отварное (порция без 
кости) 70 г 234,59000 0,01656 0,01564 0,00082 0,07 

 
2021/1/10 

Капуста тушеная 150г. 100,88000 0,00333 0,00282 0,01681 0,15 2021/11/3. 

Компот из сухофруктов 180гр 68,62000 0,00044 0,00002 0,01537 0,18 7.115/3 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 639,80000 0,02574 0,02625 0,06811 0,677  

             

Полдник            

Каша ячневая безмолочная с 
маслом растит 200г 361,44000 0,00376 0,00398 0,02973 0,2 

 
2021/15/4. 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.050 

Итого: 456,91000 0,00528 0,00416 0,05156 0,42  

             

Всего: 1334,30900 39,96000 36,25000 205,76000 1,627  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: рыбные блюда, овощные блюда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша геркулесовая безмолочная с раст. 
маслом  200г 348,46000 0,00401 0,00644 0,02632 0,2 

 
2021/8/4/2 

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 538,73000 0,00863 0,00824 0,07011 0,46  

             

Завтрак второй            

Яблоко 120 гр 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12 7.008 

Итого: 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12  

             

Обед            

Салат из отварного картофеля, кукурузы 
и репчатого лука с растител. маслом 50гр. 56,73000 0,00072 0,00305 0,00592 0,05 

 
7.27/1/1 

Суп картофельный вегетарианский 200г 54,31000 0,00091 0,00172 0,00762 0,2 2021/13/6 

Котлета из мяса 176,78000 0,01242 0,01088 0,00374 0,08 7.н163/5 

Рис припущенный с овощами . 214,85000 0,00397 0,00718 0,03169 0,15 7.179/1 

Кисель Валетек (витаминизированный) 1,60000 0,00002 0,00000 0,00036 0,2 7.343/2 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 590,72000 0,02111 0,02334 0,06897 0,727  

             

Полдник            

Омлет безмолочный запеченный или 
паровой 150г 396,28000 0,00960 0,01191 0,00058 0,15 

 
2021/2/6-1 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.050 

Итого: 491,75000 0,01112 0,01209 0,02241 0,37  

             

Всего: 1267,33200 41,28000 44,09000 173,95000 1,677  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: овощные блюда, блюда из печени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша пшеничная безмолочная с 
маслом растит 200 гр 380,64000 0,00432 0,00468 0,02886 0,2 

 
2021/16/4 

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 570,91000 0,00894 0,00648 0,07265 0,46  

             

Завтрак второй            

Сок фруктовый 120 г 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12 7.031/3 

Итого: 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12  

             

Обед            

Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 60гр. 69,73000 0,00083 0,00445 0,00634 0,06 

 
7.20/1 

Уха рыбацкая 0,200 109,84000 0,00674 0,00230 0,01028 0,2 7.30/2 

Азу 200 гр 272,82000 0,01410 0,01374 0,01795 0,2 7.152/4 

Компот из изюма 180г 69,06000 0,00015 0,00000 0,01654 0,18 7.078/1 

Хлеб ржаной 40 гр 72,40000 0,00264 0,00048 0,01672 0,04 7.003 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.050 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 640,05000 0,02598 0,02115 0,07785 0,702  

             

Полдник            

Каша рисовая рассыпчатая 150г. 356,99000 0,00372 0,00392 0,03018 0,15 2021/43/4 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Булочка Ягодка 75г 304,44000 0,00613 0,00809 0,04480 0,075 2021/12/1. 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.050 

Итого: 756,90000 0,01137 0,01219 0,09681 0,445  

             

Всего: 1645,87700 46,89000 39,94000 259,43000 1,727  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: блюда из печени, овощные блюда, фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша пшеничная безмолочная с маслом 
растит 200 гр 380,64000 0,00432 0,00468 0,02886 0,2 

 
2021/16/4 

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 570,91000 0,00894 0,00648 0,07265 0,46  

             

Завтрак второй            

Сок фруктовый 100 г 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1 7.031 

Итого: 46,00000 0,00050 0,00010 0,01010 0,1  

             

Обед            

Рассольник "Ленинградский"  93,18000 0,00194 0,00299 0,01402 0,2 
 
7.165-1 

Гуляш из отварного мяса (ясли 60г, сад 
80г) 121,55000 0,01153 0,01005 0,00475 0,08 

 
7.256 

Каша гречневая расыпчатая 144,97000 0,00398 0,00393 0,02448 0,13 7.н076/2 

Компот из сухофруктов 180гр 68,62000 0,00044 0,00002 0,01537 0,18 7.115/3 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 514,77000 0,02096 0,01750 0,07826 0,637  

             

Полдник            

Салат из отвар. картофеля, моркови, 
свеклы с реп. луком, сол. огурцом раст. 
маслом 60гр. 83,90000 0,00085 0,00538 0,00658 0,06 

 
 
7.29/1 

Яблоко 100гр 39,60000 0,00035 0,00035 0,01038 0,1 7.346 

Чай  180 гр, 34,11000 0,00000 0,00000 0,00817 0,18 7.10/10/1 

Булочка Ягодка 75г 304,44000 0,00613 0,00809 0,04480 0,075 2021/12/1. 

Итого: 462,05000 0,00733 0,01382 0,06993 0,415  

             

Всего: 1449,63200 37,73000 37,90000 230,94000 1,612  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: рыбные блюда, овощные блюда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Омлет безмолочный запеченный 
или паровой 150г 396,28000 0,00960 0,01191 0,00058 0,15 

 
 
2021/2/6-1 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 586,55000 0,01422 0,01371 0,04437 0,41  

             

Завтрак второй            

Яблоко 120 гр 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12 7.008 

Итого: 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12  

             

Обед            

Салат из отварной свеклы с 
чесноком 50г 78,42000 0,00073 0,00169 0,00539 0,05 

 
7.143/3 

Суп гороховый. 110,93000 0,00378 0,00346 0,01465 0,2 7.н086/2 

Печень (безмолочное меню) 70 г 208,44000 0,02062 0,01210 0,00000 0,07 
 
2021/9/8-2 

Картофельное пюре (без молока) 
150г 143,96000 0,00254 0,00378 0,02224 0,15 

 
2021/4/4 

Компот из сухофруктов. 74,56000 0,00049 0,00003 0,01708 0,2 7.115/3 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Гренки 20 гр 55,44000 0,00171 0,00019 0,01094 0,02 7.34/2/2 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 735,10000 0,03218 0,02167 0,08493 0,727  

             

Полдник            

Каша ячневая безмолочная с 
маслом растит 200г 361,44000 0,00376 0,00398 0,02973 0,2 

 
2021/15/4. 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Булочка Ягодка 75г 304,44000 0,00613 0,00809 0,04480 0,075 2021/12/1. 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Итого: 738,25000 0,01065 0,01216 0,09135 0,485  

             

Всего: 1652,29400 57,47000 47,96000 233,11000 1,742  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: рыбные блюда, овощные блюда, сок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша пшенная безмолочная с 
маслом растит 200г 398,62000 0,00432 0,00556 0,02784 0,2 

 
2021/16/4. 

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.179-12 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 588,89000 0,00894 0,00736 0,07163 0,46  

             

Завтрак второй            

Сок фруктовый 120 г 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12 7.031/3 

Итого: 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12  

             

Обед            

Салат из отварного картофеля с 
зеленым горошком и растит.маслом 
50гр. 67,39000 0,00075 0,00450 0,00451 0,05 

 
 
7.32/1 

Суп овощной на курином бульоне  61,74000 0,00126 0,00304 0,00658 0,2 7.044с-1 

Мясо кур отварное (порция без 
кости) 70 г 234,59000 0,01656 0,01564 0,00082 0,07 

 
2021/1/10 

Макаронные изделия отварные 150г 403,58000 0,00501 0,00321 0,03479 0,15 
 
2021/46/4 

Компот из яблок 180г 56,92000 0,00007 0,00006 0,01331 0,18 7.197/1 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 910,67000 0,02672 0,02696 0,07965 0,697  

             

Полдник            

Каша рисовая рассыпчатая 150г. 356,99000 0,00372 0,00392 0,03018 0,15 2021/43/4 

Чай  180 гр, 34,11000 0,00000 0,00000 0,00817 0,18 7.10/10/1 

Булочка Ягодка 75г 304,44000 0,00613 0,00809 0,04480 0,075 2021/12/1. 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Итого: 718,64000 0,01061 0,01210 0,08816 0,415  

             

Всего: 1684,58400 46,87000 46,54000 251,56000 1,692  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: мясные блюда, овощные блюда, фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша ячневая безмолочная с 
маслом растит 200г 361,44000 0,00376 0,00398 0,02973 0,2 

 
2021/15/4. 

Батон с повидлом (джемом) 141,20000 0,00330 0,00126 0,03379 0,06 7.035/8 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 551,91000 0,00706 0,00524 0,07533 0,46  

             

Завтрак второй            

Сок фруктовый 120 г 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12 7.031/3 

Итого: 55,20000 0,00060 0,00012 0,01212 0,12  

             

Обед            

Салат из отварного картофеля, 
кукурузы и репчатого лука с 
растител. маслом 50гр. 56,73000 0,00072 0,00305 0,00592 0,05 

 
 
7.27/1/1 

Свекольник вегетарианский  104,98000 0,00181 0,00444 0,01379 0,2 7.258 

Рыба отварная 80 г. 214,62000 0,02876 0,00897 0,00000 0,08 2021/1/7/ 

Картофельное пюре (без молока) 
150г 143,96000 0,00254 0,00378 0,02224 0,15 

 
2021/4/3/1 

Компот из сухофруктов 180гр 68,62000 0,00044 0,00002 0,01537 0,18 7.115/3 

Хлеб ржаной 35 гр 63,35000 0,00231 0,00042 0,01463 0,035 7.003-1 

Хлеб пшеничный 10 гр 23,10000 0,00076 0,00009 0,00501 0,01 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 675,36000 0,03734 0,02077 0,07696 0,707  

             

Полдник            

Каша гречневая безмолочная с 
маслом растительным 150 г 135,83000 0,00305 0,00414 0,02153 0,15 

 
2021/2/5 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.050 

Итого: 231,30000 0,00457 0,00432 0,04336 0,37  

             

Всего: 1330,00100 49,57000 30,45000 207,77000 1,657  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: блюда из печени, овощные блюда, фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 день. Б/М 

Блюдо Энергети-
ческая 

ценность 

Пищевые вещества 
 

Выход 
блюда 

(кг) 

№  
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак            

Каша гречневая безмолочная с 
маслом растительным 150 г 135,83000 0,00305 0,00414 0,02153 0,15 

 
2021/2/5 

Батон  60 гр 141,00000 0,00462 0,00180 0,03198 0,06 7.189-12 

Чай с сахаром .. 49,27000 0,00000 0,00000 0,01181 0,2 7.354/4 

Итого: 326,10000 0,00767 0,00594 0,06532 0,41  

             

Завтрак второй            

Яблоко 120 гр 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12 7.008 

Итого: 47,70000 0,00042 0,00042 0,01246 0,12  

             

Обед            

Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 60гр. 69,73000 0,00083 0,00445 0,00634 0,06 

 
7.20/1 

Суп-лапша на курином бульоне 
0,180 81,87000 0,00159 0,00276 0,01096 0,18 

 
7.20/2/2 

Мясо кур отварное (порция без 
кости) 70 г 234,59000 0,01656 0,01564 0,00082 0,07 

 
2021/1/10 

Картофельное пюре с морковью 
150г  309,96000 0,00275 0,00361 0,01946 0,15 

 
2021/5/33 

Компот из изюма 180г 69,06000 0,00015 0,00000 0,01654 0,18 7.078/1 

Хлеб ржаной 40 гр 72,40000 0,00264 0,00048 0,01672 0,04 7.003-1 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.048 

Соль 2 гр 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,002 7.044/2 

Итого: 883,81000 0,02604 0,02712 0,08086 0,702  

             

Полдник            

Каша рисовая рассыпчатая 150г. 356,99000 0,00372 0,00392 0,03018 0,15 2021/43/4 

Чай  180 гр, 34,11000 0,00000 0,00000 0,00817 0,18 7.10/10/1 

Булочка Ягодка 75г 304,44000 0,00613 0,00809 0,04480 0,075 2021/12/1. 

Хлеб пшеничный 20 гр 46,20000 0,00152 0,00018 0,01002 0,02 7.048 

Итого: 741,74000 0,01137 0,01219 0,09317 0,425  

             

Всего: 1626,16600 45,50000 45,67000 251,81000 1,657  

 

Рекомендации по вечернему кормлению: мясные блюда, овощные блюда, сок. 

 

 


