QDusmunymka «3uMo»

Kax nnatepecno nam 3umoii! (IToka3piBaroT OONBIIMM MMATbIIEM BBEPX)

Ha cankax egem Mol Typs00it, (MMUTHPYIOT KaTaHHE HAa CaHKaX )

[ToToM B cHexkkH MbI mourpaeM, (MMuTupyror jienky u Opocanue CHEXKOB)
Bce npyxHo nbpku ogeBaeM, («OeBaroT» JbDKU, «OEPyT» MATKH, «EIYT)
[Torom Bce Betaniu Ha KOHbKH, (M300paxkaroT kaTaHue Ha KOHbKax)

3umoii Becenblie AeHbkH! ([Toka3pIBatoT OONBIIMM MATIBIEM BBEPX)
Duzmunymka «3UMyIIKA-3UMa»

3npaBcTBYH 3uMyIIKa-3uMal (knaHsieMcs)

Urto B mojiapok npuHecsna? (pazsoo0um pyKku 6 CmopoHbi)

benbli1 cHer mymucTsIi, (mpucenaem, TPOBOJIUM PYKaMH IO
BOOOpakaeMOMYy CHETY)

WNueti cepeOpucTsIii (6cmaém, noOHuUMaem pyKu 86epx)

JIbDKU, CAaHKU U KOHBKH, (umumupyem O8UIHCEHUSL TLIHCHUKOE U
KOHbKODedCYes)

N na €nke oronbku! (mogHUMAaeM PYKH BBEPX, KPYTUM «(POHAPUKH)

Duzmunymka «CHer»

Kax na ropxke cHer, cHer, (6cmaem Ha HOCOYKU, PYKU 86epPX)
W nox ropkoii cHer, CHeT. (npuceoaem)

U Ha enke cHer, CHeT, (6cmaem, pyKku 6 cmopomwi)

W mop enkoit cHer, CHeT. (obxeamwisaem cebs pykamu)

A TIOJ CHETOM CITUT MENBEb, (NOKAUANUCH U3 CHOPOHbL 8 CHLOPOHY,
PVKU CO2HYymble 8 TOKMX, nepeo 2pyobio, 1a00HU om cesl)
Tumie, Tulle, HE MIYMETh (nanvuuk K 2ybam, uienomom)

dusmuHyTKa «B 1ecy»

Becs 3acelnan cHerom Jjec.

(nogepHynUCL 6Npaso,npasyio pyKy omeenu Hazao,

NOBEPHYNIUCH 81€60, T1eVI0 PYKY Omeenu Ha3ao)

3/1ech M0 CHET'y CKaueT 3aiika.  (nmpwvieaem)

Tam cuHMYEK cena cTaika. (Mawiem pykamu,Kax Kpolibsimu,)
3/1eCh JMCUYKA 32 KYCTOM. (npucedaem, CMOMpUM HANPABO)
Tam B nyruie OebUOHKA IOM.  (8Cmaém, nOOHUMAaem pyKu 66epXx)

Quzmunymka «Bo n1Bope»
Pa3, nBa, pas, 1Ba — (xn0naem 6 naoouiu)

Hauunaercs urpa.
Pasrpebaem cHer JionaTo, (umumupyem 08udicers)



CrpouM ropky Bo IBOpE.

benoit u mymucToii BaTou (8vimszusaem pyku enepéo,
nosopavusaem KOpnyc npaso U 61e60)

JIBOp yKpallleH B 1ekaope.

Pa3, nBa, pas, 1Ba (pummuyrno monaem)

Bot 1 koHuMiace urpa.

ITaabuukoBasi ruMHAcTHKA «CHEXKMHKI

CTO10 ¥ CHEeXXUHKHU B JIAJIONIKY Pummuunsie yoapul naibyamu 1e60u

JIOBJIIO. PYKU, HAYUHASA C YKA3AMENbHO20, N0 JIAOOHU NPABOU PYKU.

A 3umy, u cHer, Pummuunvle yoapuvl naibyamu npagoti

Y CHEeXXUHKHU JTIFOOJII0, pYKU, HAYUHAS C YKA3AMENbHO20, N0 JIA0OHU JIeBOU PYKU.
Ho rae xe cuexxunku? Ha eonpoc cocamo Kynaxku, Ha omeem — pazicamo.

B nanomike Boja,

Kyna xxe ucuesnu cuexunku? Kyna? Ha nepsviu éonpoc cocamsv Kyiaxu, Ha
8MOPOLL — PA3HCAMD.

Pacrasnu xpynkue JIbAUHKA-TYYH... Menkue nompaxusanus pacciabieHHbimu
JIAOOHAMU.

Kaxk BugHO, TaI0IIKA MOW TOPSTYH.

IaabuukoBasg ruMHacTHKA «EJ0uKka)»

YTpom AeTH yIUBWINCH, (Pa3BOISAT PYKH B CTOPOHBI, ITOHSB TJICUH)
Yro 3a yygeca CaydnIInch

TON HOYBIO HOBOT'OJTHEH.

Oxunanu, 4To YyroaHo, (CKUMAIOT U Pa3KUMAaIOT MaJIbIIb)

A yBUJIenU napai;

B psin cHeroBuku cTodT, (pykaMu pUCYIOT B BO3AYXE TPH Kpyra)
I'na3ku Beceno ropAr, (3aKpbIBAlOT U OTKPBIBAIOT JIAJOHAMMU Ija3a)
A miepen HUMHU €7104YKa (XJIOMAIOT B JIAJIOIIN)

[Iymucras, B urosoykax.

DOu3MUHYTKA «MBI K JIECHOH JIYKAUKe BbIILIH»

MeI k JlecHOM JTy’KaiKe BBIILIH, (X0p0a Ha MECTE)
[TonHuMas HOrH BBILLIE,

Uepes KyCTHKHU U KOYKH, (IPBIKKK HA MECTE)
Yepes BETBU U MIEHEUKH.

KT0 BBICOKO Tak marai — (XJIONKH B JIaJJOLIN)

He cniotknyics, e ynai.



ManbunkoBas rumHacTuka «Ha eaxe»

MBI Ha enKe BECENUIUCh, Pummuynvle X10nKU 8 1a00ULU.

W mnscanu, u pe3BUINCh, PummuuHosle yoapol KyI1auKamu.

[Tocne noOpwiit len Mopo3 «lllacarom» no cmony cpeonum u yKazamenibHbim
Hawm nomapku npenogHec. nanrbyamu obeux pyk.

Jan Gonbluyiiye nakersl, « Pucyiom» pykamu 601610l Kpye.

B HUX XK€ — BKyCHbIE IPEIMETBI: Pummuunvie X10NKU 8 1A00ULU.

Kondersr B Oymakkax CUHUX, 3aeubarom naivyuxku Ha pyKax, Ha4uHas ¢ OOIbUUX.
Openiku psIoM ¢ HUMH,

['pymia, s610K0, ONUH

30JI0TUCTHIN MaHJAPUH.

®uzmunyTKa «HoBbIN TOI»

V Bcex HoBrrit rog,

N y nac Hogsliii rox. (ZlenaroT mar ¢ npuTornoM U OJHOBPEMEHHO XJIONAIOT B
74701111, TOBOPAYMBAsICh B MPABYIO CTOPOHY U B JIEBYIO. )

Bo3sne énouku 3enénHoit

XO0poBO, XOPOBOJ.

K nam mpumeén en Mopo3. ([lenaroT n€rkue HaKJIOHbBI TOJI0BOM B Pa3HbIE
CTOPOHBI, KaK Obl COO0IIAst IPYT APYTY 3TY HOBOCTH.)

OH urpyluek, 1 XJIOIMyLIekK,

U xouder nam npunéc! (Kpyxarcs Ha MecTe, IOJAHSIB PYKH U Bpaliasi KUCTSIMHU. )
OH n00psIii y HaC,

On Becénblii y Hac, — (JlenaroT mar ¢ mpuTonoM, OTHOBPEMEHHO XJIOMAIOT)
Bosne énouku 3en€Hoi

Cawm nomren ¢ Hamu B 1wisic. (Illaraem Ha mecTe)

IaapunkoBag rumHacTuka «EJgka»

Enka 6sicTpo monyvaercs,

€CII MAbYUKH CHETUISIOTCS.

JIOKOTKY THI TTIOTHAMH,

NaJbUYUKU Thl Pa3BEJIU.

Jlaoonu om cebs, nanvuuKu NPONyCcKarmcs mexicoy coooul (1ad0oHUu noo yeiom
opye Kk opyay).

Tanvuuku evicmasums énepeo.

Jloxomku x meny nHe npudxicumame.



PusMuHyTKa «EJka»

I'oput orusiMu eno4ka, 1oj Her TeHU CUHUE, [loOHumaem pyKu 66epx
Komtouune uronouku, kak 6yaro B 6enom uHee. Onyckaem yepes cmopoHbl, GHU3
OrnHu Ha enKe SpKHUe MOBCIOAY 3aXHUrarTcs. Haxknonvl eénpaso, 61e60

Bo Bcex momax, o Bceii ctpane pedsrta ynbioaroTces Xoovoa Ha mecme, yiblOKa
Pu3MUHYTKA «3UMON»

MpI1 norpeemcst HEMHOXKKO, Hamupaem nieuu

MBI 1oXJI0IaeM B JIaJIOIIKH, Xjionaem 6 1adouiu

Hoxxamu noronaem Tonaem na mecme

U cebs moxnonaem. Xronaem no xoneuam

IManbuyukoBas ruMHacTUKa «Bapexkkay

Maiia Bapexky Hajena:
«OH, Kyna s najpbyuuK jesna’?
Hery nmansuuka, nmponan,

B CBOM JOMHIIIKO HE ITOHAIY.
Maiia BapeKy CHsIa:

«ITornaaure-ka, Hannia!
HNiems, nnienib 1 HaMACIb,

3ApaBCTBYH, NAJTbYUK,
KaK >KHUBEIIb?

Corcams nanvywl 8 KY1a4oK.

Bce nanvyut pazorcams, kpome 00Ho20.
Pazoenyms ocmaswuiics coecnymeim naney.
Corcams nanvywvl 8 Ky1a4oK.

®u3zMmunyTKa «['yasiror geru»

Ha nBope Mopo3 u BeTep, Ha JBOPE TYJISAIOT IETH.

Pyuku, pydku corpeBaroT, pyukH, pydKd MOTHPALOT.

Urto6 He 350,11 HAIlIM HOXKKH, MBI IIOTOITA€M HEMHOKKO: TOT-TOI-TOTI.
Ham Mopo3 He cTpaliieH, BOT KaK Mbl T€IEph MOIUISAILIEM.

Xoovba na mecme



Pebenox nomupaem pyxy o6 pyky.
Pebenox monaem nosckamu.
Pebenox npunisceieaem.

IMTaabuukoBass ruMHacTHka «HoBbIHM roa»

Hactynaer Hossiit roa! (Xionaem B nagoiin)

Hetu Boasat xopoBoa. (Kuctu cuernsieHsl najabliaMu, pyKd BBITSHYTbI, KUCTH
BHYTPb-HapyKy)

Bucsr na enke mapuku, (Iloouepento coequnsieM najibiibl HA IBYX pyKax,
oOpa3ys map)

Ceersatcs hoHapuku. GOHAPUKU

Bort cBepkaroT ipauHku, (CkUMaTh U pe3KO pa3KUMaTh KyJIaKH MO O4EPEIn)
Kpyxkarcs cHexxnuku. (JIerko u miaBHO JBUTATh KUCTSIMH )

B roctu neq Mopo3 uaer, (Ilanblipl mararot 1o KoJeHsIM UiIU TOCTOMY)
Bcem nomapku on HeceT. (Tpem apyr o0 apyra jgagoHH)

Ut00 mogapku MocYuTaTh,

byznem nanbiipl 3aru6ath:(XiomnaeM 1no KoJeHsM WX [0 CTOJY, OJHa pyKa —
JaJ0HbIO, Ipyras — KyJaKkoM, a 3aTeM MEHSIEM)

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10. (ITo ouepean maccaxxupyem KakJIpIi 1ajielr)

ITanbuukoBasi ruMHACTUKA «CHEXKOK

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe,

MgI ¢ TOOOI CHEXKOK CIEIIHIIHN.
Kpyrnslid, Kpenkui, O4eHb TIIaIKUN
M coBceM coBceM HE ClaJIKUH.

Pa3 — nmonOpocum.

JIBa — moiimaem.

Tpu — ypoHum

H ...cnomaem.

3aru6aroT najbYuKy, HAYMHAS C OOJBILIOTO.

«JlensT», MEHSS TONTOKEHUE JTaIOHEH.

[Toka3bIBaIOT KPYyT, CKMMAIOT JIAJJOHU BMECTE, TJIAJAT OAHOM JIaIOHBIO APYTYIO.
['po3saT nanpuukoMm.

CMOTpAT BBEpX, MOAOPACHIBAIOT

BOOOpa)KaeMblii CHEXOK.

[IpucenaroT, JTOBIT BOOOpaKaeMblii CHEXOK.

BceratoT, poHstoT BOOOpaxaeMblil CHEXKOK.

Tomnaror.



ITanbuukoBasi ruMHACTUKA «CHEKMHKH)

CTO10 ¥ CHE)KMHKH

B JIQJIOIIKY JIOBIIIO.

51 3umy, u cHer,

Y CHEKUHKH JIFO0ITIO.

Ho rnue xe cHe:xxuHKH?

B nagomike Boxal..

Kyna xxe ucuesnu cuexxnnku? Kyna?
Pacrasiin Xpynkue JbIUHKA-TTYYH. ..
Kaxk BugHO, 1a01IKH MO TOPSYN

PurMmuuHbIe yaapsl nanbsLamMu JIEBOW PyKH, HAUMHAS C YKA3aTEIbHOI0, 110 JIAI0HU
IpaBoOM pyKu. PUTMHUYHBIE yaapsl aIblaMu IIPAaBOW PYKH, HAUYMHAS C
yYKa3aTeJIbHOr0, 10 JIaJIOHH JIEBOM pyKu.Ha 1epBbIil BOIIPOC CKaTh KyJaKu, Ha
BTOPOM — pa3Karh.

Ha nepBsIii Bonpoc cxaTh KyJIakd, Ha BTOPOU — pa3:xkaTh. Menkne noTpsaxruBaHus
pacciiabJIeHHBIMU JIaI0HSIMU.



