
Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, 

психического и умственного развития ребенка. В этот период закладываются 

основы его здоровья. Среди множества факторов, оказывающих влияние на 

рост, развитие и состояние здоровья ребѐнка, двигательной активности 

принадлежит едва ли не основная роль.  

Двигаясь, дети познают окружающий мир, учатся любить и 

целенаправленно действовать в нѐм. Движения, даже самые простые, дают 

пищу детской фантазии, развивают творчество, которое является высшим 

компонентом в структуре личности, представляет собой одну из наиболее 

содержательных форм психической активности ребѐнка.  

Первое место в двигательном режиме дня принадлежит физкультурно-

оздоровительным занятиям. К ним относятся общеизвестные виды 

двигательной активности: утренняя зарядка, подвижные игры и физические 

упражнения во время прогулок, физминутки на занятиях с умственной 

нагрузкой и т. д. Также к таким занятиям относятся: оздоровительный бег на 

воздухе, пробежки по массажным дорожкам в сочетании с воздушными 

ваннами, гимнастика после дневного сна, индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений. 

Второе место в двигательном режиме детей занимают учебные занятия 

по физической культуре – как основная форма обучения двигательным 

навыкам и развития оптимальной двигательной активности детей. 

Третье место отводится самостоятельной двигательной деятельности, 

возникающей по инициативе детей. Она даѐт широкий простор для 

проявления их индивидуальных двигательных возможностей. 

Самостоятельная деятельность является важным источником активности и 

саморазвития ребѐнка.  

Т.О. создавая условия для развития  двигательной активности, детский 

сад обеспечивает воспитаннику возможность сохранения здоровья за период 

нахождения его в образовательном учреждении, формирует у ребенка 

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни и учит 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 


