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«План мероприятий по профилактике  

детского дорожно-транспортного травматизма  

на 2022-2023 учебный год по МБДОУ детскому саду № 35 

 
Цели и направления образовательной деятельности с учетом 

возрастных особенностей детей 

Основные цели – подготовить детей дошкольного возраста к 

безопасному участию в дорожном движении, сформировать у них 

соответствующие знания, умения и навыки, ответственность за свое 

поведение, научить своевременно и правильно реагировать на любую 

дорожную ситуацию, анализировать, обобщать, моделировать ее, предвидеть 

опасность, прогнозировать ее последствия. 

 

Возрастная 

группа 

Ведущая цель 

возрастного 

этапа 

Направленность образовательной 

деятельности 

Возрастная 

категория 

детей:  

от 2-х до 3-х 

лет 

 

группа 

раннего 

возраста 

Содействие 

формированию 

первичных 

представлений 

об основных 

источниках 

опасности на 

улице (в 

транспорте) и 

способах 

безопасного 

поведения 

- дать детям элементарные представления о 

правилах дорожного движения: автомобили 

ездят по дороге (проезжей части); светофор 

регулирует движение транспорта и 

пешеходов; на красный и желтый сигналы 

светофора нужно стоять, на зеленый - 

двигаться; переходить улицу можно только со 

взрослым, крепко держась за руку. 

- рассказать детям, что по дороге ездят 

различные автомобили. Ведет автомобиль 

водитель. В автобусах люди едут на работу, в 

магазин, в детский сад. 

- объяснять элементарные правила поведения 

детей в автобусе (в автобусе дети могут 

ездить только со взрослыми; разговаривать 

нужно спокойно не мешая другим; слушаться 

взрослых и т.д.). 

- читать детям рассказы, стихи, сказки по теме 

«Дорожное движение». 

Возрастная 

категория 

детей:  

от 3-х до 4-х 

лет 

 

младшая 

группа 

Содействие 

формированию 

первичных 

представлений 

об основных 

источниках 

опасности на 

улице (в 

транспорте) и 

- познакомить детей с транспортом, с 

необходимостью правильного поведения на 

улице;  

- формировать у детей представление об 

улице, её основных частях, о том, где и как 

переходят улицу; 

- развивать у детей элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения, о действиях (человека, персонажа 
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способах 

безопасного 

поведения  

литературного произведения) в дорожно-

транспортных ситуациях;  

- обеспечить возможность ознакомления 

детей с элементарными правилами поведения 

в транспорте; 

- способствовать развитию у детей 

пространственных отношений, ориентировке 

в пространстве, пониманию и употреблению 

понятий: здесь, там, вверху, внизу, близко, 

далеко; 

- развивать представления детей об основных 

цветах спектра; 

Возрастная 

категория 

детей:  

от 4-х до 5 

лет 

  

средняя 

группа 

 

Содействие 

формированию 

представлений и 

некоторых 

способах 

безопасного 

поведения в 

стандартных 

опасных 

ситуациях, о 

правилах 

поведения в 

общественном 

транспорте и 

следованию им. 

 

- стимулировать осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным 

опасным ситуациям в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- развивать осознанность и произвольность в 

выполнении основных правил безопасного 

поведения на улице; 

- развивать представления об основных 

источниках и видах опасности, об опасных 

для жизни ситуациях и способах 

предупреждения опасных ситуаций на улице 

(при переходе улиц, перекрестков, при 

перемещении в лифте, автомобиле) и учить 

следовать им при напоминании взрослого; 

- обогащать знания детей о правилах 

дорожного движения: переходить улицу 

только со взрослым, в строго отведенных 

местах и на зеленый сигнал светофора; об 

одностороннем и двухстороннем движении, 

действиях регулировщика на дороге; об 

основных знаках дорожного движения для 

пешеходов: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта»; 

- расширять представления детей об 

элементах дороги (разделительная полоса, 

пешеходный переход, остановка 

общественного транспорта),  о пешеходах, 

которые должны переходить дорогу по 

наземному, подземному пешеходному 

переходу, о классификации транспорта: 

наземный, водный воздушный; о некоторых 

специальных видах транспорта, с трудом 
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водителей: «Скорая помощь» (едет по вызову 

к больным людям), пожарная машина (едет 

тушить пожар), «Полиция» (едет на помощь 

людям, попавшим в беду), машина дорожно-

патрульной службы (едет на помощь людям, 

попавшим в опасную ситуацию на дороге); 

- воспитывать у детей навыки культурного 

поведения в общественном транспорте, 

обогащая знания детей о правилах поведения 

в общественном транспорте (в общественном 

транспорте можно ездить только со 

взрослыми; разговаривать спокойно, не 

мешая другим пассажирам; слушаться взрос-

лых; соблюдать чистоту и порядок; выходить 

из транспортного средства можно после того, 

как вышли взрослые и т.д.), общественный 

транспорт нужно ожидать на остановке 

(остановки общественного транспорта 

находятся вблизи проезжей части дороги, 

поэтому, ожидая транспорт не бегать, не 

ходить по бордюрам, не толкаться; 

Возрастная 

категория 

детей:  

от 5 до 6 лет 

 

старшая 

группа 

Содействие 

освоению 

способов 

безопасного 

поведения в 

некоторых 

стандартных 

опасных 

ситуациях и 

использованию их 

без напоминания 

взрослого, 

пониманию 

смысла 

общепринятых 

символических 

обозначений на 

дороге, 

проявлению 

осторожности и 

осмотрительности. 

 

- воспитывать у детей внимательность, 

сосредоточенность, чуткость, отзывчивость, 

желание и умение оказать помощь другим, 

оказавшимся в опасной, трудной ситуации; 

- развивать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям, источникам, видам и 

причинам опасности на дороге, в транспорте; 

- обеспечить ознакомление детей с 

универсальными способами (алгоритмами 

действий) предупреждения опасных ситуаций 

на улице, в транспорте; действиями в случае 

возникновения опасных ситуаций, способами 

привлечения взрослых на помощь в 

соответствующих обстоятельствах; с 

типичными ошибками, совершаемыми 

людьми (ребенком, взрослым) в опасных для 

жизни и здоровья ситуациях на дороге, в 

транспорте. Раскрывать связь между 

необдуманными и неосторожными 

действиями и их негативными 

последствиями; 
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- расширять знания детей о транспорте 

специального назначения «МЧС», в том числе 

воздушном: «Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция», «ДПС», оказывающим помощь 

человеку в опасных ситуациях; 

- расширять представления детей о действиях 

инспектора ГИБДД в различных ситуациях, о 

дорожных знаках («Пункт питания», 

«Телефон» «Место стоянки», о правилах 

поведения в общественном транспорте, в том 

числе в метро; 

Возрастная 

категория 

детей:  

от 6 до 7 лет  

 

подготовитель

ная к школе 

группа 

 

Содействие 

расширению, 

уточнению 

знаний о 

некоторых видах 

опасных 

ситуаций на 

улице, в 

транспорте; о 

способах 

поведения в 

стандартных и 

нестандартных, 

непредвиденных 

опасных 

ситуациях; 

осознанному 

выполнению 

основных правил 

безопасного 

поведения, 

проявлению 

осмотрительност

и и осторожности 

в нестандартных 

и потенциально 

опасных 

ситуациях на 

дороге, в 

транспорте. 

 

- воспитывать потребность детей к 

осознанному выполнению требований 

безопасности в транспорте, на дороге;  

- расширять, уточнять и систематизировать 

представления детей о некоторых видах 

опасных ситуаций на улице, о способах 

поведения в стандартных и нестандартных 

(непредвиденных) опасных ситуациях, 

принятия мер предосторожности (переходить 

улицу в указанных местах в соответствии со 

световыми сигналами светофора, не ходить 

по проезжей части дороги и не играть вблизи 

дороги); 

- формировать способность анализировать, 

обобщать, моделировать опасную ситуацию, 

предвидеть опасность, прогнозировать ее 

последствия; 

- способствовать проявлению у детей 

осмотрительности и разумной осторожности 

в нестандартных и потенциально опасных 

ситуациях езды на велосипеде; 

- способствовать развитию у детей 

представлений об истории становления и 

развития дорожного движения, дорожно-

транспортных средств; 

- обеспечить правильное употребление 

детьми пространственной терминологии 

(слева – справа, вверху – внизу, спереди – 

сзади, рядом, навстречу, на противоположной 

стороне, посередине, напротив, вдоль). 
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Решение образовательных задач предусматривает: 

- обеспечение возможности ребенку усвоить установленные правила 

безопасного поведения на дорогах, в транспорте с помощью взрослого 

(педагога, родителей);  

- обсуждение с ребенком особенностей поведения на дорогах; 

- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании 

окружающими людьми и в проявлении им самостоятельности в принятии 

решений в опасных игровых ситуациях; 

- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке поступков персонажей 

литературных произведений, своих возможностей, возможностей других 

детей в различных дорожно-транспортных ситуациях; 

- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его 

способности самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи 

безопасного, разумного поведения на дорогах. 

 

Планируемый результат по формированию навыков поведения 

детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях 

 

к 4 годам: 

- интересуется транспортом, движением на дорогах; 

- с интересом наблюдает за разнообразными транспортными ситуациями, 

задает вопросы взрослому; 

- прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения 

опасных ситуаций на дороге, в транспорте, подтверждает согласие, понимание 

(кивок головы, ответ «да»); 

- может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной 

ситуации; 

- имеет представление об основных источниках опасности на улице 

(транспорт) и способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть 

рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый 

сигнал светофора и др.); 

- старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной 

ситуации. 

к 5 годам: 
- с интересом познает правила безопасного поведения, узнает, как можно 

больше об опасных и безопасных ситуациях, с удовольствием слушает 

рассказы и сказки, стихи, любит эту тему, задает вопросы, разгадывает 

загадки; 

- предлагает сверстникам простые сюжеты для игр с соблюдением правил 

(«Дорога», «На улице») и/или активно включается в игровое общение и 

взаимодействие с детьми и взрослыми; 

- при напоминании взрослого проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации; 
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- пытается объяснить другому необходимость действовать определенным 

образом в потенциально опасной ситуации;  

- может обратиться за помощью к взрослому в случае возникновения 

непредвиденной и опасной для жизни и здоровья ситуации; 

- осуществляет перенос опыта безопасного поведения в игру (объясняет 

кукле основные источники и виды опасности на улице; обучает ее способам 

безопасного поведения, предупреждает, самостоятельно соблюдает данные 

правила); 

- имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций, некоторых 

способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях; 

- владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных 

опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрестков, при перемещении в автомобиле и следует им при напоминании 

взрослого);  

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

наземный пешеходный переход («Зебра»), объясняет их назначение; 

- действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 

к 6 годам: 
- узнает об основных источниках и видах опасности на улице; об опасных для 

жизни ситуациях и способах предупреждения опасных ситуаций на улице; 

- интересуется информацией о средствах и способах передвижения человека, 

рассказывает о них сверстника 

- предлагает сверстникам развитие сюжета для игр «Дорожное движение», 

«Знаки на дороге», следит за соблюдением правил 

- проявляет интерес к причинам действий и поступков взрослых, 

сверстников и литературных героев на дороге, в транспорте (задает вопросы: 

почему? зачем?); 

- проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации (на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрестков, при перемещении в автомобиле); 

- требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного 

поведения в стандартных опасных ситуациях;  

- ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной 

ситуации; 

- имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и 

нестандартных), причинах их возникновения;  

- имеет представления о некоторых способах безопасного поведения в 

стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах 

оказания помощи и самопомощи; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные 

правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает смысл 



7 
 

общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная 

разметка, светофор, остановка транспорта и др.); 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция», «Дорожно-патрульная служба»), объясняет их 

назначение; 

- определяет проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

наземный пешеходный переход («Зебра»), объясняет их назначение; 

- действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 

к 7 годам: 

- интересуется информацией об истории возникновения, развития средств 

передвижения человека, способами предупреждения возникновения 

потенциально-опасных ситуаций; 

- стремится соблюдать элементарные правила безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях дорожного движения (переходит улицу в 

указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей 

части дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение); 

- может привести примеры правильного поведения в отдельных опасных 

ситуациях; 

- устанавливает связи между неправильными действиями и их опасными 

последствиями для жизни и здоровья в разных дорожно-транспортных 

ситуациях; 

- помогает сверстникам и младшим детям в выборе безопасного 

поведения; 

- объясняет другому (взрослому, сверстнику, малышу) необходимость 

действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации; 

- имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций на улице, в 

транспорте, способах поведения в стандартных и нестандартных опасных 

дорожно-транспортных ситуациях; 

- имеет представления о возможных негативных последствиях для других 

людей своими неосторожными действиями на дороге; 

- имеет навык безопасного поведения в дорожно-транспортных 

ситуациях. 

 

Комплексно-тематическая организация образовательного процесса 
Освоение детьми той или иной темы осуществляется в соответствии с 

разработанным алгоритмом. Весь материал систематизирован по 

тематическим блокам и представлен в виде перспективного плана. С его 

помощью дети обучаются действовать в опасных ситуациях, распознавать их 

в разных областях жизни. Главной задачей взрослых является стимулирование 

развития у детей самостоятельности и ответственности за свое поведение на 

дороге. Тематические блоки носят примерный характер и могут быть 

скорректированы в зависимости от особенностей организации 

образовательного процесса в детском саду, специфики и индивидуальных 
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особенностей детского коллектива, уровня подготовки детей и их способности 

осваивать материал. 

Каждая тема как сообщаемое знание о безопасности на дороге, в 

транспорте может быть представлена в форме эмоционально-образной 

деятельности. Подбор основных тем придают системность и 

культуросообразность образовательному процессу, направленному на 

формирование навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в 

дорожно-транспортных ситуациях. Ребенок «проживает» каждую тему в 

разных видах детской деятельности (в игре, рисовании, конструировании, 

чтении (восприятии литературного произведения) и др.  

Комплексно-тематическая организация образовательного процесса 

предъявляет очень высокие требования к общей культуре, гибкости, 

творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто не 

будет работать. 

Построение образовательного процесса в соответствии с комплексно-

тематическим принципом осуществляется во взаимосвязи с принципом 

интеграции, как содержания, так и организации образовательного процесса. 

Тематика, которая предлагается детям, значима для семьи и общества, 

направлена на активизацию интереса детей, дает новые яркие впечатления, 

представления и понятия. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательной 

программы обеспечивает:  

• социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе освоения содержания тематических блоков 

образовательной программы во всех видах детской деятельности;  

• поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение 

всего периода освоения тематических блоков;  

• многообразие форм работы с детьми;  

• возможность реализации принципа построения тематических блоков по 

спирали, или от простого к сложному; при этом возрастает мера участия детей 

и сложность задач, решаемых каждым ребёнком в ходе совместной и 

самостоятельной деятельности;  

• выполнение функции сплочения общественного и семейного 

дошкольного образования (включение родителей воспитанников в 

реализацию задач формирования навыков безопасного поведения на дороге, в 

транспорте). 

 

 


